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Saniclown:
pedagogia de la sonrisa

Son expertos profesionales en transformar la
tristeza en una sonrisa. De contagiar bienestar
y desdramatizar las situaciones mds hostiles.
Cuando llaman ala puerta de una habitacion de
hospital las paredes «desaparecen», creando un
espacio mdgico a través dejuegosy otros recursos.
Ellos son Saniclown, la Asociacion Nacional de
Clowns parala Sanidad sin dnimo de lucro que
el pasado mes de junio cumplio 14 avios haciendo
reir a ninios hospitalizados.

Manuel Pavon Cabrera
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La presencia de

los clowns incide
directamente en
la eficacia de los
medicamentos

.

La Gala Saniclown, «<Amor a prime-
ra risa», celebrada el pasado 17

de junio en el Teatro Circo Price

de Madrid, fue una «gran fiesta de
cumpleanos» en la que no faltaron
los payasos. Nilos de circo ni los
payasos terapéuticos de hospital
{clowns) que ayudan a sobrellevar
los momentos duros de personas en
estados de especial vulnerabilidad.

Con esta gala, Saniclown ha quendo
«yisibilizar la precaria situacidn labo-
ral de los payasos de hospital y, por
otro, sensibilizar a la sociedad de la
importancia que tiene un trabajo que
atiende a personas en situaciones
de mucho dolor, fragilidad e incertr
dumbre». Lo cuenta su presidenta y
fundadora, Yeranica Macedo, para
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guien la gala fue «todo un éxito por-
gue la gente se volcd con nosotros y
vendimos el aforo completo. La gala
fue inohidable con un final apotedsi-
co. Le doy las gracias al Teatro Circo
Price por el gesto de cedemos este
espacio tan emblematico», subraya.

Cerca de 1.700 personas asistieron
al espectaculo que contd con artis-
tas de fama mundial llegados desde
Bruselas, Suiza y otros puntos de
Espana, entre ellos, los payasos
musicales del Cirque Belul, alumnos
de la Escuela Victor Ullate Roche,

el Capitan Maravilla, Tambarilea Per-
cussion, Suzon Gheur Rueda Cir o ¢l
payaso Nando Caneca, que actuaron
junto a Saniclown de manera volunta
Ha movidos por esta causa.
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Felicidad estaba en primera fila junto
a sus padres, Luis y Carmen. Con
solo siete afios sabe qué es estar
largos periodos de tiempo en un
hospital. Aquella tarde, Felicidad no
pard de reir. Y sus padres no dejaron
de mirarla. Por unas horas, Sani-
clown y sus amigos artistas habian
logrado dibujar en el rostro de
Felicidad y su familia, <las sonrisas
mas bellas del mundo»,

<Una de las cosas que mas
nos ha inspirado con respec-
to a la gala anterior es haber
conseguido que vengan, ade-
mas, nifios de los hospitales
con sus entradas pagadas,
gracias a un patrocinador,
Son ninos en situaciones
muy vulnerables a los que

el payaso de hospital logra
transformar su espacio en
cosas honitas», precisa.

Valor terapeéutico

El ingreso de cualguier persona en
un hospital produce unos efectos
psicolégicos y emocionales que le
provoca situaciones de ansiedad,
alteraciones de su estado de animo,
pérdicda de control, sensacion de
que el estado de salud monopoliza
su ritmo vital, hastio y apatia, entre
otros cuadros. La situacion forzosa
a la que se ven abocados puede
repercutir, incluso, en la enfermedad
o dolencia que sufre el enfermo.

Los pacientes necesitan olvidarse de
estos efectos y ayudarles a conseguir-
lo es la principal finalidad del payaso
terapéutico de hospital. Las técnicas
empleadas logran en la mayoria de
los casos devolver el control de la
situacion al paciente, liberando tensio-
nes desde una actitud que contagia la
alegria y las ganas de vivir. Estudios
cientificos realizados al respecto

Clowns y salud

+ [Estudios realizados por la
Columbia University, centra-
dos en la incidencia de los
payasos durante la catete-
rizacion cardiaca y otros
procedimientos invasivos, de-
mostraron las disminuciones
significativas en el malestar
subjetivo del nifio y en el
observado en sus familiares.

¢ Elestudio «<Evaluacion del
efecto de la actuacién de los
payasos de hospital sobre la
ansiedad en los nifios someti-
dos a una intervencion quirdr-
gica», publicado en Cirugia

avalan que la mera presencia de estos
profesionales incide directamente en
la eficacia de los tratamientos y ayuda
a cambiar la percepcidn que estas
personas tienen del hospital. Un médi-
co anestesista sabe, por ejemplo, que
tras la intervencion de los clowns es
posible reducir la cantidad de aneste-
sia preceptiva previa a una operacion,
gracias a que nuestro organismo es
capaz de liberar las hormonas que
necesita.

Un destino de sonrisas

Verdnica Macedo, presidenta de Sani-
clown, tiene 42 anos, es argentina, y
alos 12 tuvo sus primeros contactos
con el mundo del teatro. A los18,
ingreso en el Conservatorio Nacional,
actual Universidad Nacional de Arte
Dramatico de Argentina; con 24, se
convirtid en profesora universitaria de
Clown y posee un posgrado en Psi-
coterapia Gestalt por la Universidad

Reportaje IEGIB

Pediatrica (2008:21:195-
1388), demuestran que los
ninos que reciben la interven-
cién de los payasos (clown)
ofrecen un menor aumento
de la puntuacion en la escala
de ansiedad, tienen menos
miedo y se mantienen menos
alterados.

Segln la neurofisiologia de
la sonrisa, en la vida intrau-
terina se observa que la
sonrisa aparece alrededor
de |a sexta y octava semana.
Y en la onceava semana de
gestacion aparece la risa.
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La sonrisa es universal.
Todos somos iguales
aunque pertenezcamos a
mundos distintos
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Una frase

<E| clown es aquel que toma lo que
falla, lo que fracasa en su nimero y
a partir de ahi coloca al espectador
en un estado de superioridad. Por
este fracaso el payaso clown des-
vela su naturaleza humana profunda
gue nos conmueve y nos hace reir»
(Escuela Jacques Lecoq).
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Para ser clown hay que
tener vocacion y mucha

formacion
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de Buenos Aires y otro en especia-
lizacidn en terapia gestaltica por la
Pontificia de Comillas de Madrid.

Cuando realizaba sus primeros
estudios de Clown, con 21 afos,
Verdnica quedo fascinada con las
noticias que le llegaban desde
Europa acerca de la labor de los
payasos terapéuticos en los campos
de refugiados. Fue entonces cuando
supo a qué se dedicaria en la vida.
Por eso aceptd la invitacion de aquel
«maestro de frontera», y junto a una
companera de estudios recorrid
mas de 1.700 kildmetros en casi

20 horas de autobis por angostos
caminos desde Buenos Aires hasta
llegar a Puna, una zona del altiplano
boliviano limitrofe con Argentina.

«En mi tierra existe la figura
del maestro de fronteras, que
es un docente que realiza

una labor bellisima en aldeas
y comunidades situadas en
lugares lejanos e inhdspitos
en los limites del pais. Educan
a ninos muy pobres con
grandes necesidades. Cuando
me hizo la invitacién de llevar
un pequefio espectaculo de
clowns a esos nifios no lo
dude ni un momento», cuenta.

El viaje le depararia todavia una
sorpresa mas. Durante el largo
trayecto, el conductor de aquel
autobis decidid poner la pelicula
Patch Adams, protagonizada por
Robin Williams v basada en la vida
de Hunter Doherty, mas conocido
como el médico de la risoterapia.
Una sorpresa mas del destino que
ella interpreta como «maravillosa».
Asi surgieron «las primeras sonrisas
de Saniclow. Delante de aquellos
nifos. De corazdn a corazén. Para
mi significoé un proceso de transfor-
macién como artista. Ahi es donde
comprendi la importancia de lo que
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significa ser un payaso. Da igual

tu religién, tus ideas politicas... la
sonrisa es universal, todos somos
iguales, aunque pertenezcamos a
mundos distintos. Vivir y sentir aque-
llos momentos con esos nifios me
marcaron para siempre. Es cuando
te das cuenta realmente de que el
género humano vale la pena», relata.

A su regreso, Veronica dedicd un
periodo de su vida a asesorar a
médicos de hospitales argentinos
interesados en conocer y llevar a la
practica las técnicas de Clown. Fue
cuando conocié a Siro Lépez, hoy

su esposo, durante el transcurso de
unas clases qué el impartia. Un afio
después de llegar a Espafia con Siro,
Saniclown se convirtio en realidad.

Sonrisas pedagogicas

Saniclown comenzé su andadura

en 2004, en estancias prolongadas
de las unidades de oncologia, UCI
pediatrica y reanimacién del Hospk-
tal Nifio Jes(s de Madrid. Verdnica
recuerda como puso en marcha su
suefo Saniclown. <Al principio, nos
reuniamos todas las semanas en

un piso con cinco médicos amigos
de Siro para estudiar y formarnos

en clown, porque aqgui en Espaiia

no existen estudios universitarios ni
academias donde poder aprender las
metodologias ni las técnicas». Actual-
mente, la asociacidn esta integrada
por un grupo de payasos entre los
que podemos encontrar artistas y
médicos de diferentes especialidades
debidamente capacitados en clown.

A Veronica le gusta dejar claro qué
es un clown. <Es un payaso con
unos codigos y un lenguaje muy
adaptados a la hospitalizacién. Un
lenguaje que tiene que ver con las
ganas de hacer sofiar, con la comk-
cidad y la inocencia. No debemos



confundirlo con un payaso de espec-
taculo. Ni tampoco con un volunta-
rio. Para ser clown hay que tener
vocacidn. El payaso es un navegante
de las emociones gue consigue
transformar el malhumor en risa,
pero no sélo hace sonreir. Es la al-
quimia desde la comprension, desde
el amor. El ¢lown crea un clima para
que el paciente desee jugar con él,
pero siendo coprotagonista de algo
compartido. El otro ha de querer
saltar a tu mundo imaginario».

«Para nosotros la pedago-

gia clown de hospital es la
psicologia evolutiva dentro de
la hospitalizacion. La enferme-
dad interrumpe el ciclo wital de
la persona. Esto condiciona
su manera de ver el mundo.
Por eso es necesana una
fuerte formacidn psicologica
de la escucha, la empatia y

la bisqueda de comprension.
Abordamos toda una vanedad
de aspectos que tiene que

ver con la filosofia y la actitud
de una persona ante la vida
y la muerte. Contamos con
un conjunto de recursos que
son como llaves de acceso.

Recursos que hay que entrenar

con mucha formacion. Enun
hospital tienes gente cansada,
COn vias, sueros, que no tienen
ganas de reirse. Enframos en
su espacio, pero no debemos
tratar de convencerle. El
objetivo del clown no es hacer
reir, sino generar espacios

de belleza. Es el lenguaje del
mundo de lo bonito», precisa.

Prewvia a la intervencion de los
payasos clown en cualquier am-
biente de hospital, los payasos han
de mantener siempre una reunion
con el equipo médico para elaborar
un protocolo de actuacidn gque no
sea intrusivo ni provogque estrés al
paciente y sus familiares. El espacio
de una habitacién hospitalaria es
muy reducido y las circunstancias de

Saniclown

C/ Eras Altas n.° 2
28031 Madnd

TIf: 692 842 756
info@saniclown.org
vy saniclown. org
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El objetivo del payaso
clown no es hacer reir
sino generar espacios
de belleza

aislamiento a las que esta sometido
también condicionan la intervencion.
Durante la actuacidn, los clowns
recopilan informacion mediante la
observacion que evalian al finalizar
y discuten postenormente para anali-
zar después con mas profundidad.

< a pedagogia del clown
consiste en llevar al artista

a explorar la vulnerabilidad
mas entranable y mas cdmica
del paciente y desde ahi
generar un lenguaje artistico
de implicacion con el otro,
creando puntos de encuen-
tros. Hay que saber muy bien
como se articula la relacidn
con el paciente para no llegar
a manipularle. Por eso es muy
importante la metodologia
que empleas para invitarle a
jugar y provocar una auténtica
y sincera transformacion del

espacio, el enfermo y los fami-

liares que le acompanan. Es
como cuando un profesor da
una clase magistral», afirma.
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Escenarios

Desde 2004, Saniclown ha realiza-
do intervenciones en numerosos
hospitales de Madrid, ambito donde
aperan principalmente. En el Hospi-
tal Universitario Nino Jesis llevan a
cabo desde ese ano una intervencion
semanal, preferentemente los jueves,
con la participacion de una coordi-
nadora terapéutica, que supervisa
las acciones. Las areas que suele
atender son reanimacion postquirir-
gica, el hospital de dia oncoldgico,
cirugia mayor ambulatona, oncologia,
neurologia, infantil, entre otros.

En el Hospital Universitario Gregorio
Maranon intervienen en el area de
psiquiatria juvenil, y el servicio de
neurologia de adultos con talleres
de teatro e improvisacidon; en el
Universitario Infanta Leonor, todos
los miércoles realizan en areas de
hospitalizacion pediatrica, en habita-
ciones, ludoteca, sala de espera de
urgencias pediatricas y en la unidad
de dialisis de adultos. Y asi hasta
una veintena de hospitales.

La fundadora de Saniclown quiere
hacer hincapié en llamar la atencidn
sobre la labor que realizan estos pa
yasos ¥ las dificultades econdmica y
laborales por las que estan atrave-
sando. En ese sentido, Yerdnica dice
que «por culpa de la crisis econd-
mica vivida anos atras, las ayudas
publicas que recibia la asociacidn
han mermado considerablemente.
Actualmente, sdlo contamos con
una subvencidn de tres mil euros
que nos ofrece la comunidad de
Madnd y las aportaciones privadas
de nuestros socios. Pero con eso
es imposible mantener un equipo de
clowns con garantias».

Verdnica sostiene que «es necesario
gue se reconozca la figura laboral
del clown de hospital como un profe-



sional mas de la salud, porque lo es.
Sino logramos que nuestro trabajo
sea reconocido como es debido,
corremos el peligro de que esta pro-
fesidn desaparezcay con ella todos
los beneficios sociales y sanitarios
gue generamos», precisa.

Con tal motivo, Yerdnica Macedo ha
escrito un libro que fue publicado a
principios de este ano titulado Los
mil v un latidos del corazén, experien
clas de una payasa de hospital (San
Pablo}, donde recoge, por medio de
Amandita, su personaje clown, tes-
timonios, anécdotas y experiencias
acumuladas a lo largo de 15 anos e
invita al lector a adentrarse con una
sonrisa en el mundo del payaso de
hospital y explorar muchos aspectos
de la condicion humana.

La gala celebrada el pasado 17 de
junio en el Teatro Circo Price de
Madrid ha de «marcar el principio
de un cambio de percepcion en la
sociedad vy en las autoridades sobre
el verdadero valor del oficio del pa-
yaso de clown. Creo que algo esta
cambiando v espero que, por favor,
nadie se olvide de la gala y de nues-
tra principal mision, gque no es otra
que llenar de sonrisas los hospitales
de Madnd», concluye. @

Una curiosidad

Los clowns aparecieron en los anos 60 del siglo pasado cuando exis-
tia un debate sobre la relacién entre la comedia del arte y el clown
de circo. El principal exponente de esta técnica es Jacques Lecoq,
considerado uno de los mayores pedagogos de la escena, fallecido
en Paris el 19 de enero de 1999 a los 77 anos de edad.
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El clown de hospital es
un profesional mas de

la salud y asi ha de ser
reconocido
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